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Soupe de potiron

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 600 g de potiron

· 1 oignon

· 600 ml d’eau

· 10 cl de crème légère

· Noix de muscade

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Epluchez le potiron. Enlevez la peau, les graines et les parties filandreuses.

2. Emincez l’oignon.

3. Dans une casserole, faites revenir l’oignon dans un peu d’huile d’olive.

4. Ajoutez le potiron et l’eau. Salez puis portez à ébullition. 

5. Couvrez et laissez cuire 30 minutes.

6. Hors du feu, mixez le tout jusqu’à obtenir une préparation homogène.

7. Assaisonnez avec le poivre et la noix de muscade râpée. Puis, ajoutez la crème légère.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps













